
 

 

         ちゃんのケアスケジュール 

 

 食事 薬 呼吸ケア その他のケア その他 

 注入時間・ 

内容 

 吸引・ 

チューブ交換 

浣腸・導尿・ 

ガーゼ交換など 

体位変換 入浴など 

0時       

1時       

２時       

3時       

４時       

5時       

6時       

7時       

8時       

９時       

10時       

１１時       

１２時       

１３時       

１４時       

1５時       

１６時       

1７時       

１８時       

１９時       

２０時       

２１時       

２２時       

２３時       

災害の備え 

別紙２ 

初めて対応してくれる支援者に『日常の過ごし方』を知ってもらうために書いて 

おきましょう。 災害時には、いつも通りにはできないけれど、とにかく、 

『最低限、これだけはする。』内容を相談する時にも役立ちます。 


